Puy en Velay }
Dojo de Quincieu

Sam 24 janvier 2026 (10h-18h) Encadré par :

Dim 25 janvier 2026 (9h-13h) Philippe MERLIER
ZNKR 1Al Kyoshi 7eme Dan - DTR AURA

Stage ouvert a toutes et tous.

LOCALISATION

2\
DOJO DU GYMNASE
DE QUINCIEU
1 avenue de Bonneville 43000 AIGUILHE
J N il
LIEN POUR VENIR LIEN POUR S’INSCRIRE

ORGANISE PAR : |


https://forms.gle/2fdpyYZZurH42Kvy9
https://maps.app.goo.gl/ZXHrJNcuAGkqpbBy6
https://maps.app.goo.gl/ZXHrJNcuAGkqpbBy6

INFOS PRATIQUES

Ce stage est ouvert a toutes et tous.

PROGRAMME
Samedi 24 janvier Dimanche 25 janvier
09h00 — Ouverture des portes 08h00 — Ouverture des portes
10h00 — Début du stage 09h00 — Début du stage
12h00 — Pause repas 11h00 — Pause
13h30 — Reprise du stage 13h00 - Fin du stage
18h00 - Fin du stage 15h00 — Fermeture des portes
19h00 — Fermeture des portes

FRAIS

Participation: 10 € la journée / 15 € les 2 jours
Sayonara samedi soir : Inscription au plus tard le 10 janvier 2026

PREVOIR
— Certificat médical a jour ou attestation QS sport
— Licence fédérale 2025-2026
— Bokken et genouilleres
— Repas tiré du sac ou acheté dans les commerces a proximité

HEBERGEMENT
— Hotel IBIS a 150 m du Dojo, 1 avenue d'Aiguilhe LE PUY-EN-VELAY 43000
Tél 04 71 02 22 22
— ACCUEIL ST GEORGES LE GRAND SEMINAIRE a 600m du Dojo, LE PUY-
EN-VELAY Réserver au 04 71 09 93 10 (tarifs chambre - individuelle ou
partagée - + petit déjeuner tres bon marché !)
— CHEZ L'HABITANT voir les sites des Gites de France, et des plateformes

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES

Pour tout renseignement complémentaire, n’hésitez pas
a contacter :

Philippe MERLIER
06 73 47 64 03 / philippe.merlier@proton.me

Lionel LE GAC
07 8238 7298 / liolgc@gmail.com

Stage Régional AURA laido — Sam 24 et Dim 25 janvier 2026 — PUY EN VELAY
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